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Seniorenrat

O ] . Silvia Affolter Poststrasse 11 2572 Sutz-Lattrigen Tel. 079 768 51 48
* * EmWOhnergememde Ruth Staudenmann Steinerenweg 20 2572 Sutz-Lattrigen Tel. 079 560 90 79

SUtZ'Lattngen Peter Reis Alleestrasse 18 2572 Sutz-Lattrigen Tel. 079 631 06 87
Regula Mori Dorfstrasse 11 2572 Sutz-Lattrigen Tel. 0794493054
Maja Zurbriigg Steiner Grubenweg 32 2572 Sutz-Lattrigen Tel. 079 31119 87

Senioren-Wanderung im Wallis

Dienstag, 3. Juni 2025

Bei einer kurzen Fiihrung mit Herr Pfaffen Remigius durchs Safranmuseum im
Bergdorf Mund lernen wir die Bedeutung der Safranpflanzungen kennen, dem
«roten Gold», die heute einzigartig ist und nur noch hier kultiviert wird.
Suonen sind typische Bewasserungskanale im trockenen Walis.

Sie fiihren das bendtigte Wasser durch Graben und Leitungen auf die Weiden, die Rebberge
und Uberall dorthin, wo es ben6tigt wird. Suonen sind nicht nur Lebensquell fiir die
Bergdorfer, sondern heute faszinierende Wanderwege, weil man sie auf den fiir Suonen-
Wachter angebrachten Hirtenpfaden begehen kann.

Unsere Wanderung flihrt uns auf naturbelassenen Pfaden entlang der Stigwasser-Suone
hinein in die stille, intakte Naturlandschaft des Gredetschtals. Auf der gegeniberliegenden
Talseite wandern wir gemeinsam zu unserem Ziel, ins Nachbardorf Birgisch. Die urspriingliche
und wilde Naturlandschaft ist hier intakt geblieben und ist als UNESCO Kulturerbe eingestuft.

Teilnehmer Alle Seniorinnen und Senioren von Sutz-Lattrigen sind herzlich eingeladen
Treffpunkt  7.15 Uhr Bahnhof Biel, Treppenaufstieg zu Gleis 10

Fahrplan Hinreise Biel ab 7.24 Uhr, Gleis 10, Mund Dorf an 9.42 Uhr
Riickreise  Birgisch Parkplatz Postauto ab 15.14 Uhr, Bern ab 17.12 Uhr
Ankunft Biel 17.35 Uhr (Lattrigen an 18.09 Uhr)
Billette Hin- und Riickreise ab Biel, Gruppenbillette ab 10 Personen 30% Ermassigung
Kosten Kollektiv-Retourfahrt Halbtax-Abo ca. CHF 32.50 / Volltarif CHF 65.-
Billette werden organisiert, Reservation in Zugs- und Postauto sind vorbestellt

Kurzvariante: Mund Dorf nach Birgisch Dorf, 5,5 km, Auf- und Abstieg ca. 200 Hm, ca. 2 Std.
Anforderung Leichte — mittlere Wanderroute (T1), Wanderausristung, Stocke empfohlen,
Schuhe mit guter Profilsohle fiir Bergwege

Langvariante: Mund Dorf — Stigwasser-Suone — Gredetschtal — nach Birgisch / Parkplatz
Anforderung ca. 9,5 km, 150 m Auf- und 350 Abstieg, 2, 5 Std.

Verpflegung Kaffeehalt ev. in Mund Dorf und im Restaurant Birgisch. Picknick unterwegs aus
dem Rucksack

Auskunft /  Maya Zurbriigg Steiner, Grubenweg 33, 2572 Sutz-Lattrigen
Anmeldung Tel. 079 311 19 87, Mail: steiner.zurbruegg@bluewin.ch

Bei unklarer Wetterlage erfolgt allenfalls eine Absage bis am Mittag des Vortages.
Anmeldung bis spatestens Sonntag, 1. Juni 2025 (telefonisch, schriftlich, oder per E-Mail)



Anmeldetalon Seniorenwanderung 3. Juni 2025

Anmeldung bis Sonntag, 1. Juni 2025

Name, Vorname: Anzahl Personen:
Tel:
Interessiert an Kurzvariante: / Langvariante:

Angaben fir das Gruppenbillett: __ Halbtax-Abo/ __ GA-SBB/ __ Volltarif

Anmeldung per Telefon, Mail oder Talon:
Tel. 079 311 19 87, Mail: steiner.zurbruegg@bluewin.ch
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